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группа понедельник вторник среда четверг Пятница  

Младшая группа  Познавательное 

развитие 

1Ознакомление с 

предметным 

окружением/ 

Ознакомление с 

социальным миром/ 

ознакомление с миром 

природы  

Физическое развитие 

2Физкультурное  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

( Изо деятельность) 

 

1 Лепка/аппликация  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Музыка  

Речевое развитие  

 
1 Развитие речи  

 

 

 

Физическое развитие 

2Физкультурное  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

( Изо деятельность) 

1 Рисование  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 2 Музыка 

Речевое развитие  
1 Приобщение к 

художественной 

литературе  

 

Физическое развитие 

2 Физкультурное  ( на 

улице) 

 

Средняя группа  Познавательное развитие 

Ознакомление с 

предметным 

окружением/ 

Ознакомление с 

социальным миром/ 

ознакомление с миром 

природы 

Физическое развитие 

2Физкультурное  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

( Изо деятельность) 

 

1 Лепка/аппликация  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

2  Музыка 

Познавательное развитие 

 

1ФЭМП  

 

Физическое развитие 

2Физкультурное  

 

Речевое развитие  
1 Ознакомление с 

художественной 

литературой / Развитие 

речи 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 2 Музыка 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

( Изо деятельность) 

1 Рисование 

Физическое развитие 

2Физкультурное ( на 

улице) 

 

Старшая группа  Познавательное развитие 

1 Ознакомление с 

предметным окружением 

/ Ознакомление с 

социальным миром 

Художественно-

эстетическое развитие  

( Изо деятельность) 

2 Лепка/аппликация 

Физическое развитие 

Познавательное развитие 

 

1ФЭМП  

Художественно-

эстетическое развитие 

( Изо деятельность) 

2 Рисование 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Речевое развитие  

 
1 Развитие речи  

 

Познавательное развитие 

2 Ознакомление с миром 

природы  

Физическое развитие 

2Физкультурное  

 

Речевое развитие  

 
1 Развитие речи  

Художественно-

эстетическое развитие 

 

2   Музыка 

Художественно-

эстетическое развитие 

( Изо деятельность) 

1 Рисование 

 

 

Физическое развитие 

2Физкультурное  ( на 

улице) 

 



3 Физкультурное  

 

3   Музыка 

Подготовительная 

группа  

Познавательное развитие 

1 Ознакомление с 

предметным окружением 

/ Ознакомление с 

социальным миром 

Художественно-

эстетическое развитие  

( Изо деятельность) 

2 Лепка/аппликация 

Физическое развитие 

3 Физкультурное  

 

Познавательное развитие 

 

1ФЭМП  

Художественно-

эстетическое развитие 

( Изо деятельность) 

2 Рисование 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

3   Музыка 

Речевое развитие  

 
1 Развитие речи  

 

Познавательное развитие 

2 Ознакомление с миром 

природы  

Физическое развитие 

2Физкультурное  

 

Речевое развитие  

 
1 Развитие речи  

Подготовка к обучению 

грамоте 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

2   Музыка 

Познавательное 

развитие 

 

1ФЭМП  

Художественно-

эстетическое развитие 

( Изо деятельность) 

2 Рисование 

 

Физическое развитие 

2Физкультурное  ( на 

улице) 

 

 


